
Инструкция по эксплуатации часов SKMEI 1356 

 

 
 

 

A.  Характеристики  
 

Основные характеристики: 
 Рабочее напряжение процессора 3,0 V 

 Функция времени: часы, минуты, секунды, год, месяц, день, 12ч/24ч, настройка 
отображения даты 

 Функция мирового времени 

 Шагомер 

 2 функции напоминания тревоги, почасовая функция напоминания 

 Функция секундомера, 100 групп Функции круга 

 Функция обратного отсчета 

 Функция метронома 

 Напоминание о заряде батареи 

 Функция компаса 
 

Диапазон параметров: 
 Диапазон календаря: 2000-2099 

 Функция секундомера: O ~ 99 часов 59 минут 59 секунд 99 

 Функция обратного отсчета: 99 часов 59 минут 59 секунд ~ O 

 Вес: 20 ~ 200 кг или 44 ~ 441 фунтов (по умолчанию 75 кг или 165 фунтов) 
 Пешком: 30 ~ 180 см2 / 71 дюйм (по умолчанию 70 см или 28 дюймов) 
 Шагомер: 0 ~ 999999 Шаг 

 Калорий: 0,0 ~ 99999,9 ккал 

 Отображение расстояния: 0,00 ~ 9999,99 км или 0,00 ~ 9999,99 мили 

 Спортивное время: O ~ 24H 
 

 

 

 

 



B. Управление и показатели: 
 

 

Кнопки управления:                                                                    ЖК-дисплей показатель: 
 

 

 

 

 

C. Описание функций: 
 

Основное: 

 Время: AM: 12:00, Jan 1,2016 FR, 24H, яркость ЖК-дисплея: 5 Звук: включен 

 Мировое время: 12:00 00 

 Шагомер: 0, функция шагомера отключена 

 Будильник: AM 12:00, функция напоминания выключена, функция почасовой 
выключена 

 Секундомер: 0, остановка 

 Обратный отсчет: 1:00:00, остановка 

 Метроном: 0,30 Гц ann, 
 Компас: OFFOAL SUN 

 

Режим времени 

 

 

Кнопки настройки: 

Клавиша [K1]: нажмите K1 для переключения на неделю, отображение названия местного 
города 

Клавиша [K2]: неверный 

Клавиша [K3]: нажмите переключатель для перехода в режим мирового времени, нажмите 2 
секунды, чтобы войти в режим установки времени 

Клавиша [K4]: включить подсветку 

Клавиша [K5]: вход в режим компаса 
 

Примечание: 

1. Нажмите K3 в течение 2 секунд, чтобы войти в настройку, удерживайте мигающую 
кнопку с частотой 2 Гц, тогда нажмите K3 в течение 0,5 секунды. 

2. В обычном режиме, вторая вспышка на 1 Гц 
 



Режим установки времени: 

 

 

 

 

Кнопки настройки: 
Клавиша [K1]: настройка элемента плюс 1 значение, нажмите и удерживайте в течение 2 
секунд, чтобы увеличить значения на 8 Гц 

Клавиша [K2]: установка значения минус 1, нажмите и удерживайте в течение 2 секунд, 
чтобы уменьшить значения на 8 Гц 

Клавиша [K3]: нажмите для переключения элемента настройки, нажмите и удерживайте в 
течение 2 секунд, чтобы выйти из режима настройки 

Клавиша [K4]: включить подсветку на 3 секунды 

Клавиша [K5]: не действует 
 

Примечание: 

1. Циклическая последовательность переключения:  
местный город-> летнее время-> секунда-> минут-> час-> год-> месяц день-> месяц-день / 
день-месяц-> 12ч / 24ч-> яркость ЖК-> включение / выключение звука-> настройки города 

2. настройка элемента и подсветки 

3. без нажатия кнопки, в течение одной минуты, авто выход из состояния настройки 
 

Режим Мирового времени: 

 

 
 

Клавиша [K1]: нажмите для переключения городов с востока на 2 секунды, чтобы быстро 
переключить города с востока 

Клавиша [K2]: нажмите недействительно, нажмите и удерживайте в течение 2 секунд, чтобы 
включить / выключить летнее время 

Клавиша [K3]: переключение в режим шагомера 

Клавиша [K4]: включить подсветку 



Клавиша [K5]: не действует 

 

Примечание: 

1. переключиться в режим мирового времени, сначала отобразить «WT» 1 секунду, а затем 
отобразить текущий код города 

2. когда часовой поят UTC был выбран в качестве города мирового времени, летнее время не 
может быть включено / выключено 

3. стандартное время / летнее время влияет только на текущий выбранный часовой пояс, 
другие часовые пояса не влияют 

 

Шагомер 

 
 

Кнопки настройки: 
Клавиша [K1]: циклический переключатель: шаги-> калории-> расстояние-> время спорта-> 

шаги 

Клавиша [K2]: нажмите недействительно, нажмите 2 секунды, чтобы включить / выключить 
шагомер 

Клавиша [K3]: нажмите клавишу, чтобы переключиться в режим запроса исторической 
записи, нажмите 2 секунды, чтобы войти в режим настройки 

Клавиша [K4]: включите подсветку, нажмите и удерживайте в течение 3 секунд, чтобы 
очистить данные о ежедневных шагах 

Клавиша [K5]: не действует 
 

Примечание: 
 

1. Отображение иконки шагов в режиме шагомера 

2. Клавиша [K1]: циклический переключатель: шаги-> калории-> расстояние-> спортивное 
время-> шаг  

 

 
 

3. Нажмите K2 на 2 секунды в режиме шагомера, чтобы включить / выключить функцию 
шагомера. 

 



 

 

Режим настройки: 
 

Клавиша [K1]: нажмите элемент настройки плюс 1 значение, нажмите и удерживайте в 
течение 2 секунд, чтобы увеличить значения на 8 Гц 

Клавиша [K2]: нажмите элемент настройки минус 1 значение, нажмите и удерживайте в 
течение 2 секунд, чтобы уменьшить значения на 8 Гц 

Клавиша [K3]: нажмите для кругового переключения элемента настройки: единица 
измерения -> шаг-> вес-> единица измерения, нажмите и удерживайте в течение 2 секунд, 
чтобы выйти из режима настройки 

Клавиша [K4]: загорается подсветка на 3 секунды 

Клавиша [K5]: не действует 
 

Примечание: 
1. настройка элемента и SET вспышки на 2 Гц 

2. автоматически выйти из режима настройки без нажатия кнопки в течение одной минуты 
 

Просмотр режима истории 
 

 

 

Кнопки настройки: 
[K1] циклически переключать ежедневные данные с данными, недействительными без 
данных 

[K2] циклическое переключение данных за 7 дней с данными, недействительными без 
данных 

[K3] переключиться в режим напоминания о тревоге 

[K4] подсветка на 3 секунды 

[K5] не действует 
 

Примечание: 
 

1. Отображение исторической записи нажмите клавишу [K2], чтобы переключиться на показ 

данных за 7 дней 

 
2. Нажмите клавишу [K2], чтобы переключить экран исторической записи определенного 

дня. 

 



Сигнал тревоги 

 

Нормальный статус:  

 

 

Кнопки настройки: 
Кнопка [K1]: циклическое переключение AL1-> AL2-> Chime-> AL1. 

Кнопка [K2]: Включение / выключение будильника (ежечасный будильник). 
Кнопка [K3]: коротко нажмите, чтобы переключиться в режим хронографа, нажмите и 
удерживайте в течение 2 секунд, чтобы войти в режим настройки. 
Кнопка [K4]: включить подсветку EL. 
Кнопка [K5]: не действует. 
 

Примечание: 

1. При достижении уставки будильник зазвонит в течение 30 с с частотой 3 Гц. 
2. Без нажатия клавиш в течение 5 минут он автоматически вернется в обычный режим 

времени. 
 

 

 

 

Кнопки настройки: 
Кнопка [K1]: кратковременно нажмите для последовательного увеличения данных 
настройки, длительное нажатие в течение 2 с быстро увеличивает значение на 8 Гц. 
Кнопка [K2]: кратковременно нажмите, чтобы упорядочить данные настроек, длительное 
нажатие в течение 2 секунд быстро уменьшится на 8 Гц. 
Кнопка [K3]: коротко нажмите для переключения режима настройки: час-> минута-> час, 
нажмите и удерживайте в течение 2 секунд, чтобы выйти из установленного состояния. 
Кнопка [K4]: включить подсветку EL. 
Кнопка [K5]: не действует. 
 

Примечание: 
1. Войдите в режим настройки будильника, будильник включится автоматически, пункт 

настройки и точка настройки будут мигать с частотой 2 Гц. 
2. Без какой-либо операции с клавишей в течение одной минуты, он автоматически выйдет 

из состояния настройки. 
 

 



Режим хронографа 

 

 

 

 

Кнопки настройки: 
Кнопка [K1]: запуск / остановка режима хронографа. 
Кнопка [K2]: при остановке короткое нажатие кнопки [K2] недопустимо; Когда бегаешь, 
возьми комплект Lap, долго 

нажмите и удерживайте в течение 2 секунд, чтобы сбросить значение хронографа. 
Кнопка [K3]: переключитесь в режим обратного отсчета, состояние OnLAP, нажмите кнопку 
[K3] в течение 2 с, чтобы войти в состояние запроса LAP. 
Кнопка [K4]: подсветка EL будет мигать в течение 3 секунд. 
Кнопка [K5]: не действует. 
 

Примечание: 
1. Закрытый элемент мигает, когда хронограф остановлен. 
2. Если вы не нажмете кнопку в течение 5 минут, он вернется в обычный режим времени, 

когда хронограф остановлен. 
3. Когда вы установите круг, отобразятся значения круга, через 15 секунд появится LAP +1 и 

начнет мигать. 
 

 

 

Кнопки настройки: 
Кнопка [K1]: короткое нажатие для проверки следующего круга, длительное нажатие в 
течение 2 секунд для быстрого просмотра. (это остановится, когда вверх 

в TLL) 
Кнопка [K2]: короткое нажатие для проверки последнего круга, длительное нажатие на 2S 
для быстрого просмотра. (это остановится, когда вверх 

в TLL) 
Кнопка [K3]: короткое нажатие для переключения в режим обратного отсчета, длительное 
нажатие в течение 2S для выхода из режима просмотра и 

вернуться в режим хронографа. 
Кнопка [K4]: включить подсветку EL. 
Кнопка [K5]: не действует. 



 

Режим таймера  
 

 

 

 

Кнопки настройки: 
Кнопка [K1]: запуск / остановка режима обратного отсчета. 
Кнопка [K2]: когда включен режим обратного отсчета, кнопка [K2] отключена; Сбросьте 
значение хронографа при остановке. 
Кнопка [K3]: короткое нажатие для переключения на модем метронома, 
Нажмите и удерживайте в течение 2 секунд, чтобы войти в состояние настройки. 
Кнопка [K4]: включить подсветку EL 

Кнопка [K5]: не действует. 
 

Примечание: 
1. Если в течение 5 минут ни одна из кнопок не будет нажата, она вернется в обычный 

режим времени, когда обратный отсчет будет остановлен. 
 

 


